Perspektive /\\/>

Psychoonkologische Beratungsstelle fiir an Krebs und hamatologisch
erkrankte Kinder und Jugendliche in der Nachsorge, ihre Eltern und
Geschwister

Verdindert zuriick in den Alltag — zuriick in einen verdinderten Alltag

Der Abschluss der medizinischen Behandlung und die Entlassung aus der Klinik werden von
betroffenen Kindern und Jugendlichen, ihren Eltern und Geschwistern sehnlichst erwartet. Mit dem
Eindruck der Erlebnisse, Erfahrungen und Gefiihle, die mit einer Krebserkrankung und deren
Behandlung verbunden sind, kehrt die Familie in ihr Zuhause und bekanntes Umfeld zurlick. Die
Beratungsstelle Perspektive bietet mit ihren Angeboten der psychosozialen Nachsorge fiir die
Familien kostenfrei Unterstiitzung und Hilfe, um sie auf diesem Weg zu begleiten. Im Verlauf der
Beratung wird bei Bedarf eng mit den verschiedenen medizinischen Fachabteilungen des Dr. von
Haunerschen Kinderspitals zusammengearbeitet sowie mit Rehabilitationskliniken und anderen
Institutionen wie KONA (Koordinationsstelle psychosoziale Nachsorge fir Familien mit an Krebs
erkrankten Kindern) kooperiert.

Unterstlitzung kann fiir Erwachsene hilfreich sein, wenn sie ...

... Zeit haben mochten, sich mit dem Erlebten auseinanderzusetzen.
... die Erinnerungen an die Zeit im Krankenhaus nicht loslassen.

.. sich als Uiberlastet, energielos oder gereizt erleben.

... unter Angsten leiden oder sich haufig traurig fiihlen.

.. Fragen zur Erziehung haben oder Konflikte in der Familie bestehen.

Unterstiitzung kann fiir Kinder und Jugendliche hilfreich sein, wenn sie ...
... haufig traurig, witend oder unausgeglichen sind.

... Schwierigkeiten in der Schule haben.

... viel Gber die Krankheit nachdenken oder Angst haben.

... schlecht schlafen oder Albtraume haben.

... keine Lust auf Dinge haben, die ihnen friiher Spald machten.
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